Į ką atkreipti dėmesį vaikui pradėjus lankyti darželį ?
 

Tėveliai, pradėję vesti savo vaiką į darželį, turėtų atkreipti dėmesį į, rodos, paprastus dalykus, kurie turi reikšmės tolesniam bendravimui su grupės personalu.       
· Susipažinkite su bendra grupės aplinka, tvarka, režimu, taisyklėmis ir kt.         

· Būkite nusiteikę maloniam bendravimui su grupės personalu.                        

· Neskubėkite daryti neigiamų išvadų, kas beatsitiktų. Pirma pasikalbėkite su auklėtojomis.                                                   

· Namuose laikykitės dienos režimo, panašaus į darželio.                         

· Apie darželį, vaikui girdint, kalbėkite tik teigiamai, linksmai.                           

· Vaikštinėdami lauke su vaiku, paprašykite, kad jis eitų greta, nes darželyje auklėtojai būna sunku suvaldyti būrį vaikų.

· Paprašykite, kad vaikas eitų į tualetą ne vienas, o su grupės darbuotoja, nes iš pradžių jam būna nesaugu kitoje patalpoje.                                                                              

· Paprašykite personalo, kad padėtų vaikui susitvarkyti, ko pats jis dar nesugeba.         

· Kuo anksčiau atpratinkite vaiką nuo sauskelnių.

· Nepalikite miegoti lopšelyje tol, kol nepripras būti grupėje, gerai jausis.

· Susipažinkite, kurioje lovoje gulės, atneškite pižamą ir kojinaites.         

· Palikdami vaiką grupėje, būtinai atsisveikinkite, nors jis ir verktų.         

· Nerodykite vaikui savo jaudulio, o elkitės drąsiai, nes vaikas viską jaučia.         

· Būkite nusiteikę tam, kad vaikas kolektyve dažniau sirgs.

Patarimų sąrašą galima tęsti, tačiau svarbiausia yra suvokti, kad visi jauduliai, nemalonumai, susiję su adaptacija, praeis. Nereikėtų vaikui namuose kurti šiltnamio sąlygų, viską daryti už jį, nes pradėjęs lankyti darželį, vaikas patiria stresą. Padėkite vaikui suvokti, kad jis turi ne tik teises, bet ir pareigas. 

 Per adaptacijos laikotarpį vaikai keičiasi, pajaučia, kad darželyje būti yra įdomu ir linksma. Jie pajaučia visai kitokį gyvenimą nei namuose, nes čia jie žaidžia, bendrauja, mokosi daugelio dalykų, susiranda draugų, lavėja įvairiapusiškai ir pamato kitokią aplinką ir žmones. Po gero pusmečio daugelis  vaikų vakare jau neskuba eiti namo. Tėveliai būna nustebę, kad pasikeitė jų vaikų norai. Vaikai pajautė, pamatė, kad darželis nėra kažkokia baisi vieta. Jie čia gyvena savo gyvenimą su džiaugsmais ir ašarėlėmis, su sėkmėm ir nesėkmėm, su išdaigomis ir savo emocijomis, su draugais ir žaidimais...                                                            

Mamos ir tėčiai, būkite stiprūs ir protingi. Sakoma, kad tėvai turi mokytis iš vaikų, o vaikai neturi daryti tėvų klaidų. Gyvenimas tai jau įrodė. Sėkmės.



